
F A M I L Y C E N T E R E D  E D U C A T I O N

S H O P P I N G  H A N D O U T

CONSEJOS PARA LOS PADRES
De Compras Con La Familia 

Durante la sesión de hoy, hablamos acerca de las compras como 
familia.  Hicimos algunas actividades para ayudar a sus niños a 
aprender acerca de la buena nutrición y ayudarlos a prepararse para la 
escuela. Esta hoja le dará más ideas.

Actividades De  Hoy:
Escuchamos música sobre ir de compras: “Vamos a la tienda” 
con Greg y Steve 
Leímos Fiesta Para Diez  de Cathyrn Falwell 
Platicamos sobre cómo alistarnos para ir de compras 
Hablamos sobre cómo hacer las compras divertidas
Practicamos algunos juegos de aprendizaje para niños

Cómo Puede Continuar Este Aprendizaje:
Como padre, usted es el primer maestro para sus niños.  Usted le puede ayudar a aprender a 
comprar más si repite con ellos algunas de las actividades que hoy realizamos.  También puede 
hacer juegos diferentes.  Aquí tiene algunas ideas: 

Otros Libros:
Sancocho Del Sabaday de Leyla Torres
La Oruga Muy Hambrienta de Eric Carle
¿Qué hay de almuerzo?  de Mary Risk 
Papas el Martes  de Dee Lilegard

Otras Actividades Que Podrían Hacer 
Juntos:

Música: Cantar alguna  canción o algún juego 
relativo a las compras, como “Bella Hortellana”
Arte: Dibujar una tienda o hacer un póster con una

lista de compras con fotos recortadas de revistas. 
Matemáticas: Contar cuánto compran de cada cosa, tomando en cuenta las formas y los 
tamaños de cada comida 
Cocinando: Escoger una receta, hacer una lista, ir de compras y después hacer juntos la receta 
con las cosas que compraron. 
Paseo: Ir juntos al Mercado sobre Ruedas y platicar sobre las diferencias entre este mercado y 
el supermercado; pregunte a los niños acerca de las personas que ven en la tienda.
Teatro: Prepar una tiendita y pretender que son el cliente y la cajera y actuar como si escogiera 
alimentos.

H A N D O U T  G R O C E R Y  S H O P P I N G  W I T H  F A M I L I E S
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